LS CARIES el
SON 1007, S
PREVENRBLES!

SIGAESTOS CONSEJOS FARA

NUESTRA MISION

Mejorar
la salud de nuestras comunidades

MANTENER UNA BOCA SANA:

* Cepillar por 2 minutos, dos veces al dia
*Visite su dentist cada 6 meses NUESTRﬁ VNON
* Siempre use pasta dental con fluoruro Atenciéon médica de calidad para todos

* Use un cepillo suave
* Limite alimentos y bebidas dulces

* Use hilo dental una vez al dia todos los dias NUESTROS Vﬁl.ORES
I_OS D|EN'|'ES DE LECHE SE CﬂEN Integridad. Realizar nuestra mision

con empatia y compasién antes de

PORQUE PROTEGERLOS?

nuestras propias necesidades

* Los dientes sanos ayudan al nifio a
masticar y hablar claramente

¥ Los dientes de leche actian como guias
para los dientes permanentes y \ /
mantienen el espacio adecuado en la \m/
boca asegurando que los dientes

Suncoast Community Health Centers, Inc.
perma nentes se posicionen correctamente ) wgjor ewidods widies b%aa@«w@

* Las caries dentales causan dolor y molestia
haciendo dificil que los niiios puedan estudiar

* Les ayuda con su autoestima, ya que los o 8'36536'00

nifos seran mas felices cuando se sientan 1l wwwsun(omt_(h(om

bien consigo mismo




M HLJO TENE CARES.. sor e AT FAMLY CARE

Ej ﬂH ORﬂ Q U E? Open M-F 7:30am - 5pm (7pm on Tues) & Sat 8am — 2pm

NACIMIENTO - 2 ANOS BRANDON COMUNITS HEALTH CENTER

* La buena nutricén ylaalimentacion apropiada 3135 Lakewoad Dive, Brandon,FL 3351 B
pen M-F 7:30am - 5:00pm -
son importantes. La leche materna es la mejor T W '
nutricion
* Después de cada comida, limpie las encias del bebe . E - :
* Nunca le sirva jugo en el biberdén i SN\ A5 — - e e
* No moje el chupete en alimentos o bebidas dulces
* Revise en ambos lados de los dientes del nifio . HH : TOM LEE COMMUNITY HEALTH CENTER
cada mes asegurando que no tenga manchas U e sty SO 14254 Martin Luther King Jr. Blvd., Dover, FL 33527
marrones, negras o blancas. ¥ N E | Open M-F 7:30am - 5:00pm & Tues 7:30am - 7:00pm
* Su nifno debe tener su primera visita al dentista ¥ ‘
cuando aparezca su primer diente o cuando
cumpla un aino de edad.

SIGAESTOS CONSEJOS PARA NO

TENER CARIES INFANTILES:

OAKFIELD COMMUNITY DENTAL CARE

2-5 ANOS 710 Oakfield Dr. Suite #105, Brandon, FL 33511

* Cepillarle los dientes dos veces al dia

* Use el hilo dental cada noche antes
deirse alacama

* Alimentos sanos, no dulces

* Darle jugo en un vaso o vasito (sin Tapa)

e F B e | PALM RIVER PEDIATRIC DENTAL CENTER

e B : < 7728 Palm River Road, Tampa, FL 33619
6 ANOS EN ADELANTE P | : = Open M-F 7:30am - 5:00pm
* Cepillarle los dientes dos veces al dia . | :
* Use el hilo dental cada noche antes
deirse alacama
* Premiar con abrazos no con alimentos RUSKIN HEﬁLTH CENTER : ‘
* Pregunte sobre los sellantes dentales 2814 14th Avenue SE, Ruskin, FL 33570 Se T
para proteger contra las caries Open M-F 7:30am - 5:00pm & Tues 7:30am - 7:00pm :

HAS OIDO DE

antes de

SELLANTES DENTALES?
e ot o s AL ISR e LLAMENOS H0Y PARA UNA CITA

contra las caries. despues de



