Personal Protective Equipment
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Overview
What is personal protective equipment?
Personal protective equipment, commonly referred to as "PPE", is equipment worn to minimize exposure to hazards that cause serious workplace injuries and illnesses. These injuries and illnesses may result from contact with chemical, radiological, physical, electrical, mechanical, or other workplace hazards. 
If PPE is to be used, a PPE program should be implemented. This program should address the hazards present; the selection, maintenance, and use of PPE; the training of employees; and monitoring of the program to ensure its ongoing effectiveness.
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Additional Information:
· 29 CFR 1926 Subpart E, Personal protective and lifesaving equipment. OSHA Standard. 
· 1926.100, Head protection 
· 1926.100(a)
· 1926.102, Eye and face protection 
· 1926.102(a), General
· 29 CFR 1926 Subpart H, Materials handling, storage, use, and disposal. OSHA Standard. 
· 1926.250, General requirements for storage 
· 1926.250(a), General
· 29 CFR 1926 Subpart L, Scaffolds. OSHA Standard. 
· 1926.451, General requirements 
· 1926.451(h), Falling object protection
· 29 CFR 1926 Subpart CC, Cranes and Derricks in Construction. OSHA Standard. 
· 1926.1431(e)(10), Hoisting personnel
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Personal Protective Equipment

Personal protect
workplace Injuries or

equipment, or PPE, is designed to protect workers from serious
Inesses resuiting from contact with chemical, radiological, phys'

cal, electrical, mechanical, or other workplace hazards. Besides face shields, safety
glasses, hard hats, and safety shoes, protective equipment includes a varioty of devices
‘and garments such as goggles,coveralls, gloves, vests, earplugs, and respirators.

Employer Responsibilities
OSHA' primary personal protective equip-
ment standards are in Title 29 of the Code of
Federal Regulations (CFR), Part 1910 Subpart |,
and equivalent regulations in states with OSHA-
‘approved state plans, but you can find protec-
tive equipment requirements elsewhere in the
General Indusry Standards. For example, 20
‘CFR 1910.156, OSHA's Fire Brigades Standard,
has requirements for firefighting gear. In addi-
tion, 29 CFR 1926.95-106 Covers the construc-
tion industry. OSHA general personal protec-
tive equipment requirements mandate that
‘employers conduct a hazard assessment of
their workplaces to determine what hazards
are present that require the use of protective
‘equipment, provide workers with appropriate.
protective equipment, and require them to use
‘and maintain itin sanitary and reliable condition.

Using personal protective equipment is often
essential, but it is generally the last line of
defense after engineering controls, work prac-
ices, and administrative controls. Engineering
controls involve physically changing a machine
or work environment. Administrative controls
involve changing how or when workers do
their jobs, such as scheduling work and rotat-
ing workers to reduce exposures. Work prac-
tices involve training workers how to perform
tasks in ways that reduce their exposure to
workplace hazards.

As an employer, you must assess your work-
place to determine if hazards are present
that require the use of personal protective
‘equipment. If such hazards are present, you
must select protective equipment and require
‘workers to use it, communicate your protective
‘equipment selecfion decisions to your workers,
and select personal protective equipment that
properly fits your workers.

‘You must also train workers who are required to
‘wear personal protective equipment on how to
do the following:

- Use protective equipment property,

+ Be aware of when personal protective equip-
ment is necessary,

- Know what kind of protective equipment is
necessary,

+ Understand the limitations of personal protec-
tive equipment in protecting workers from
injury,

« Puton, adjust, wear, and take off personal pro-
tective equipment, and

+ Maintain protective equipment properly.

Protection from Head Injuries
Hard hats can protect your workers from head
impact, penetration injuries, and electrical
injuries such as those caused by falling or
flying objects, fixed objects, or contact with
electrical conductors. Also, OSHA regulations.
require employers to ensure that workers
cover and protect long hair to prevent it from
getting caught in machine parts such as beits.
and chains.

Protection from Foot and Leg Injuries.
In addition to foot guards and safety shoes,
leggings (e.g., leather, aluminized rayon, of
otherappropriate material) can help prevent
injuries by protecting workers from hazards
such as falling or rolling objects, sharp objects,
‘wet and slippery surfaces, molten metals, hot
surfaces, and electrical hazards.

Protection from Eye and Face Injuries
Besides spectacles and goggles, personal
protective equipment such as special helmets
or shields, spectacles with side shields, and
faceshields can protect workers from th haz-
‘ards of flying fragments, large chips, hot sparks,
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optical radiation, splashes from molten metals,
s well as objects, particles, sand, dirt, mists,
dusts, and glare.

Protection from Hearing Loss
Wearing earplugs or earmuffs can help prevent
‘damage to hearing. Exposure to high noise
levels can cause irreversible hearing oss or
impairment as well as physical and psychologi-
cal stress. Earplugs made from foam, waxed
cotton, or fiberglass wool are seif-forming and
usually fit well. A professional should fit your
workers individually for molded or preformed
earplugs. Clean earplugs regularly, and replace
those you cannot clean.

Protection from Hand Injuries
Workers exposed to harmful substances through
skin absorption, severe cuts or lacerations,
severe abrasions, chemical burns, thermal
burns, and harmful temperatureexiremes will
benefit from hand protection.

Protection from Body Injury

In Some cases workers must shield most or all
of their bodies against hazards in the work-
place, such as exposure to heat and radiation as
well 35 hot metals, scalding liquids, body fluids,
hazardous materials or waste, and other haz-
ards. In addition to fire-retardant wool and fir-
eretardant cotton, materials used in whole-body
personal protective equipment include rubber,
leather, synthetics, and plastic.

Thi

When to Wear Respiratory Protection
When engineering controls are not feasible,
‘workers must use appropriate respirators to
protect against adverse health effects caused by
breathing air contaminated with harmful dusts,
fogs, fumes, mists, gases, smokes, sprays, or
vapors. Respirators generally cover the nose
‘and mouth or the entire face or head and help.
prevent iliness and injury. A proper ft is essen-
tial, however, for respirators to be effective.
Required respirators must be NIOSH-approved
‘and medical evaluation and training must be
provided before use.

Additional Information
For additional information concerning protec-
tive equipment view the publication, Assessing
the Need for Personal Protective Equipment: A
‘Guide for Small Business Employers (OSHA
3151) available on OSHA's web site at www.
‘osha. gov. For more information about personal
protective equipment in the construction indus-
ty, visit www.0sha-sic. gov/SLTC/construc-
tionppe index html.

Contacting OSHA
To report an emergency, file a complaint or seek
‘OSHA advice, assistance or products, call (800)
'321-OSHA or contact your nearest OSHA
regional or area office.

a series of informational fact shests highlighting OSHA programs, policies or

standards. It does not impose any new compliance requirements. For a comprehensive ist of
compliance requirements of OSHA standards or regulations, refer to Title 29 of the Code of Faderal
Regulations. This information will be made available to sensory impaired individuals upon request.
‘The voice phono is (202) 693-1999; toletypewriter (TTY) numbr: (877) 88-562.

For more complete information:

OSHA
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US. Department o Labor
www.osha.gov
(800) 32105HA
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Equipo de Proteccion Personal

El equipo de proteccion personal (PPE - Personal Protection Equipment) osti dissfsdo para
proteger alos emploados en el lugar de trabejo de lesiones o enfermedades serias que puedan
Fosultar del contacto con peligros quimicos, radiolégicos, fisicos, elétricas, mecanicos u otros.
‘Ademas de caretas, gafes de seguridad, cascos y zapatos de seguridad, of squipo de proteccion
personal incluye una variedad de dispositivos y ropa tales como gafas protectores, overoles.

‘guantes, chalecos, tapones para oidos y equipo respiratorio.

Responsabilidadss dal Emplsador
Las normas principalos dol oquipo do protaccion
porsonal do OSHA so encuentran on Title 29 of the
‘Codo of Foderal Rogulations (CFR) (Titlo 29 dol
Codigo do Roglamentos Foderalos), Parta 1910, sub-
parrafo 1,y on raglamontos oquivalentas on I0s osta-
dos que Cuantan con plancs ostatalos aprobados por
‘OSHA. No obstanto, pusdo oncortrar los roquisitos.
dl 0quipo do protacion persona on otros taxtos
‘como an las Normas do a Industria Ganeral. Por
cjomplo, 29 CFR 1910.156, Ia Norma d Erigadas do
bomboros, ostabloce roquisitos para ol equIpo do.
bombaros. Adams, 29 CFR 1926.95 cubre la indus-
tria do la construccion. Los requisitos genoralos di
0quipo de protaccin personal do OSHA exigen quo
los omploadoros lleven a cabo una ovaluacion do s
iesgos on sus lugaras de trabajo para identifcar los
riesgos que existan y que requieren el uso del
2quipo de protaccion porsonal, para quo brindon ol
0quipo de protoccion porsonal adecuado a os traba-
Jadoras y que exijan qus estos mismos hagan uso
ol 6quipo adomss do mantanorio en condicionos
sanitarias y fablos.

E1 uso dsl aquipo de protoceion parsonal suslo ser
‘sencal, poro os genoralmento la ufima altornativa
luogo do s controles o ingenioria, do las practicas
laboralos y do 105 controles administativos. Los con-
trolos do ingonieria implican a modificacion fisica do
una maquina o del ambianta de trabajo. Los con-
trolos administrativos implican modificar como .
cuando los trabajadoros roalizan sus tareas, talos.
‘como los horarios do trabajo y Ia rotacion o traba-
Jadores con ol fin do recuci la exposicion. Las pract-
cas laborales implican la capacitacion do l0s traba.
Jadores en1a forma da realizar tareas quereducen los.
poligros do axposicion en ol lugar do trabajo.

‘Como ompleador, ustod debo avaluar su lugar do tra-
bajo con ol fin do datrminar si existen riesgos Que
roquieran ol uso dsl equipo do protoceion parsonal.
i axiston ostos riesgos, ustad dobo soleccionar of
2quipo do protoccion parsonal y exigir quo lo uticen
sus trabejadoros, comunicar sus soloccionos dol
2quipo do protoccion parsonal a sus trabajadoros .
selecionar al aquipo de proteccion personal que se
sjusta a a talla do sus trabajadoras.

Dobe tambisn capacitar a los ompleados quo tienon

‘que hacer uso del equipo de protccion personal

para que sepan como hacor lo siguionto:

+ Usar adecuadaments ol 6quipo do protoccion per-
sonal,

+ Saber cuando os necesario ol 6quipo do protoccion
personal

- Conocer qua tipo del equipo de proteccion personal

+ Conocor las imitaciones dol oquipo de protoccion
personal para protogor do lesionss 3 los omplead-

+ Ponerse, ajustarse, usar y quitarse ol oquipo do.
protaccion porsonal

+ Mantener ol aquipo de proteccion parsonal en buen
estado.

Protaccion da Lasiones Carsbrales
Los cascos puaden proteger a sus empleados de.
impactos al cranco, do heridas profundas y do.
chogues sléctricos como los que causan [0s objo-
105 que so caen o flotan on ol ars, los objetos fijos.
ol contacto con conductores de elactricidad.
Asimismo, ol roglamento do OSHA requiore quo
los empleadores se carcioren dé qu Ios traba-
jadores cubren y protegen el cabllo largo con el
in do ovitar qua se agarra en piezas do maquinaria
como las corroas y las cadenas.

Protaccion da Lasiones en los Pies y los
Piornas.

‘Adems del equipo do protacion do pios y dol 2ap-
sto da seguridad, Iss polainas (do cuero, de rayon
aluminizado u otro material adecuado, por ejemplo)
pusden ayudar a avita lesiones y profager 3 los ra-
bajadores de objetos que 5o caen 0 quo ruedan, do.
‘objotos afllados, do suporfiies mojadas o rosbalosas,
‘do metales fundidos, do superficios caliontos  do.
poligros olscticos.

Protaccion da Lesionas a los Ojos y a la Cara
‘Adomas do as gafas do soguridad y Ias gafas pro-
toctoras do goma, ol oquipo de protaccin porsonal
tales como los cascos o protectores espaciales, las
‘gafas con Dopartamonto de Trabsjo o los EE UU.
Administracion de Soguridad y Salud Ocupacional
2002 protectores latorales y las caretas puedon
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ayudar a protogar a os trabajadoros do sor impacta-
G0s por fragmentos, s astilas do gran tamanio, las
chispas callentas, a radiacion ptica, las salpica.
uras de metales fundidos, asi como los objetos, las
partculas, la arona, Ia suciodad, 105 vaporas, of polvo
¥ s resplandores.

Protaccion de Pérdida Auditiva
Utilzar tapones para oidos u orajeras puade ayudar
a protoger I0s oidos. La xposicion a altos nivelos do
ruido puedo causar pardidas o discapacidados aud:-
tivas Irravarsibles asi como estrés fsico o psicologi
0. Los tapones para oidos do matorial alveolar, do
algodsn encorado o de lana do ibra do vidrio son
faciles do ajustar corractaments. Tapones do oidos.
‘moldeados o proformados deban sor adscuados a
os rabajadoros quo van a utizarios por un profo-
sional. Limpio [os taponos con regularidad y reom-
place 0 que no pueda limpiar.

Protaccion de Lesiones da los Manos
Los trabajadores oxpuestos a sustancias nocivas
‘modianto absorcion por a piel, a lacaraciones o
cortas profundos, abrasiones sarias, quomaduras.
quimicas, quemaduras tarmicas y extramos do tom-
poratura nocivos doben protoger sus manos.

Protaccion De Lesiones aTodo sl Cusrpo
En cirtos casos os trabajadores deben protegar la
‘mayor parto de, 0todo, su cuerpo contra [os poligros
n ol lugar o trabajo, como on ol caso do axposi-
cion al calor y a I radiacion asi como contra mtalos.
caliontos,liquidos hirvientos, liquidos organicos,
‘materiales o desachos pelgrosos, entro otros pali-
aros. Ademas da los matariales o algodon y de lana
quo retardan ol fuego, mtarialos utizados on ol
equipo de proteccion personal ds cusrpo entero
incluyen al hule, o cusro, los sintatcos y ol plstico.

‘Cuando los controles do ingenioria no son factbles,
los trabajadores deben utizar aquipo fespiratorio
para protogorse contra los ofoctos nocivos a a salud
‘causados al fespirar ae contaminado por polvos,
brumas, vapores, gases, humos, salpicaduras o
‘emanacionos perjudiciales. Genaralmants, ol oquipo
rospiratorio tapa la narizy la boca, o la cara 0 caboza
ontora y ayuda a ovtar lesionos o enformedads. No
obstants, un sjusto adocuado os esencial para quo
e eficaz el aquipo respiratorio. Todo emplaado al
‘que 5o 1o requiera hacer uso de equipos raspiatorios
‘dobs primero someterso a un examen médico.

Informacion Adicional
Pusds encontrar mas informacian sobra ol aquipo da
protoccion porsonal, incluyendo o texto complato do.
las normas do OSHA, an ol Websito do OSHA
‘wwnw.0sha.gov. Adomss, Publicaciones que explican
on mayor detala ol toma do PPE puaden obtanersa a
raves do OSHA. Prsonal Protactive Equipment—
OSHA 3077 (Equipo do Protoccion Porsonal) So hal-
lan disponiblos on ol Wobsito do OSHA. Para mas
informacicn sobro ol aquipo do proteccion personal
na industria do a construccion, vista wiw.0sh:
sic.gowSLTC/constructionppa/indax html.

Para Ponarse an Contacto de OSHA
Para presentar una queja por teléfono, comunicar
una emrgencia u obtaner consajos, ayuda o pro-
ductos do OSHA, contacto a su oficina ds OSHA ms.
corcan listada bajo "U.S. Department of Labor” an
su guia tolafonica o llama lira de cargos marcando
ol (800} 321-0SHA (6742). El numoro do toloprintor
(TTY) os (877) 899.5627. Para prosontar una queja on
linea u obtener mas Informacin sobra los progra-
mas foderales y estatales da OSHA, visite el Wabsita
do OSHA www.osha.gov.

Esta o5 una hoja do una serie de hojas informativas do datos enfocada en los programss, politcas o nomas.
do OSHA. No impone ningin nuevo roquisito do cumplimiento. Para una lista abarcadora do requisitos de
‘cumplimiento de las normas o reglamentos de OSHA, refiéraso alTitulo 29 del Codigo de Reglamentos.
Federalas. Esta informacion estara a disponibiidad de las personas sensoriaimenta ncapacitadss, a solcitud.
El toléfono do voz es (202) 693-199;of numero del teléfono de texto (TTY) es (877) 889-5677

OSHA

Dopartamento del Trabajo do Estados Unidos
www.osha.gov
(800) 321.05HA
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Types of PPE

PPE includes...

« Hi-Vis Clothing
+ Safety Footwear

« Safety Harnesses
« Eye Protection ?
« Gloves »
« Safety Helmets

« Hearing Protection
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Protect Yourself
Construction
Personal Protective

Equipment (PPE)
Eye and Face Protection

- Safety lasses or aco ekl aro worm any tme work
el G g, o, o i g
ot ek whih co ol vt .
Cals or whon expbsa o ying panicies): iear when
‘xposod 1o an lecrical hazards, chding working on
crergized slocirical systoms.

- Eyo and fce protaciors - elect based on antcpated
s

Foot Protection

- Consiruction workers should wear work shoes or
boots wilh S rsistan and pnciure ositant soes.

- Safty oed footwear f worn o provent crushed t0os
‘wher working around heavy sqpment or faling
otjects.

Hand Protection
- Gloves should fit snugly
* Workers should wear th rght goves for the job
(exampios. Tubber gl fo concreto
e e e
nd slecos When exposad 0 clectrical nazarde)
Head Protection

- Wear hard hats whero thero i a potetial for
Tllng ffom above, umps 0 1 e rom (xad
bjocts. o of accidental head contact wit alecrical
hatards.

- Hard hats - routinely inspect them for dents, cracks or
teriration; replach ar  hasy blow or lecrcal
Shock maintsin in good condition

Hearing Protection

- Uso carplugslarmuss in igh nofse work reas whero
chainsans o heavy Cquipment ar Used; cean or
replaco carpugs reguiary

For mors complete formatin:

OSHA 2

U, Doparoment o Laber
wrwoshagov. (300) 321OSHA
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Protéjase
Equipo de Proteccion
Personal en la
Construccion

Proteccion Para los Ojos y la Cara

* Las gatas do soguridad o carotas 50 usan siompro Quo las
‘operaciones en el trabajo puedan casar que ObJetos
‘xranos entren a os 0jos. Por gjemplo,cuando so este
soldando,cortando, paliondo, clavando (0 cuando 5o esto
rabajando con concreto Yo quimicos peligrosos o
‘xpuesto a particulas qua vuelan). Utilcelos cuando esia
‘oxpuesto a cualquiar iosgo electico, ncluyondo ol traba-
Jar en sistemas eleciricos energizados (Vvos)

+ “Protoctores para ojosy cara - so sloccionan en baso  los
Fesgos antitipados.

Proteccion para los Pies

* Los trabajadores do la construccion doben utizar 3patos
© botas do rabajo con sucla rositontos a rosbalonos .
perforaciones.

Bl calzado con punta do motal s usado para provenir quo.
los dodos da los pies quoden aplastados cuando so raba.
Ja alrededor de equipo pesado u objetos que caen.

Proteccion para las Manos

* Los guantos dobon austar comodamonto.

* Los trabajadores doben usar los guantos corroctos para of
rabajo que van a hacer (eampios: quantes de goma de
alta resistencia para trabajos con concreto, guantes de
‘Soldar para soldaduras, guantes y mangas con aisiamion-
10 cUando so esto oxpuosto a riesgos clectricos).

Proteccion para la Cabeza

- Uso cascos do sequridad donde haya poarcial de que
‘objetos caigan dosdo amiba, do golpes on a cabaza por
‘objotos fjos o contacto accidontal do a cabeza con res-
gos olctrcos.

+ Cascos do soguridad - inspoccionelos rutinariamonte
‘para dotoctar abolladuras, grictas o detororo.
Reemplacelos despues de que hayan recbido un golpe
ueta o oscargsdctrica. Mertangaloson buonas

Proteccion para los Oidos

* Use tapones para oidosorcjeras en areas d rabajo de-
it ruido dondo S usen sieas do cadena 0 GqUIRD.
posado. Limpio o roomplac cs pone para idosrog

Parainormacion mas complets:
Sequrdnty Suoa

Ocupacional
Depatament ge Tabap o EE UL
w051, gov (800) 321.0SHA





