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Háts’íís Haadoolnííł Azee’alį Hazáadoo Naaltsoos Bik’eh 
Ahodoonííł (Há Ts’íís Baa Áháyą Yęę Ni’kol’įį)

Hats’íís Bee Baa Áháyą Dęę Náánáła’ Há Sizįįgo Há 
É’él’įį Dooleeł (Health Care Power of Attorney)
Háni’ Bee Baa Áháyą Dęę Náánáła’ Há Sizįįgo Há 
É’éł’įį Dooleeł (Mental Health Care Power of Attorney)

T’ahdoo Azee’al’įį Dęę Bee Há’adzih da (Doo Nábiidoolnaał 
Da/DNR [Do Not Resuscitate])

8

Naaltsoos bikaa Adoolnííł T’áá Bítséedi 
Bee Ha’oodziigo Binaaltsoos tseebíígo 
Doo Nantl’ahgo Ałkéé Ajił‘įį
Ałtso hadidzaaígíí dóó naaltsoos bikaa ádóólnííł t’áá bitséédi bee 
ha’oodzihígíí binaltsoos nantl’ah nahalin ndí, ákó ndí ałkee sinilgo 
biké k’éh ajileehgo doo nantł’ah da.

Díí tseebíígo ałkéé hóni’aago 
bik’ehgo adoolnííł

Díí Ła’ Binaahodiił‘aałHoozdo Hahoodzo T’áá Bitséédi Bee Ha’oodzihígíí 
Binaaltsoos dóó Béesh łichíí’ii Bee Bikaa Hadidiiłííł Díí Naaltsoos Hadinilááhígíí
Díí Bihodiił‘aał Hoozdo Hahoodzo T’áá Bitséédi Bik’éh Adoolnííłígíí, kwé’é baa nidiniitááł AzHDR.org.
T’áá haidida díí dįį’go t’áá bítséedi naaltsoos hadilyaa’ígíí bik’éh ahodoolnííłígíí ach’į’ kodoolnííł koji’ naaltsoos 
hasht’e nihanííłji’:

Díí hadidiilííł ła’ da éí doodaii’ dįį’go nididoolyééłígíí t’áá bitséédi bee ha’oodzihígíí binaaltsoos, dóó t’áá iiyisíí bédiilííł 
díí naaltsoos iłįį doo biniiyé hadilyaa’ígíí hą bik’i ni’ít’ą éí doodaii’ oo’íinii ła’ bizhi’ yikaa ayiilaa doo.

Contexture dęę díí nida’idikidígíí doo bá biighah da haalá doo biniiyé beehaz’áanii k’ehgo binaaltsoos hólǫǫ da díí t’áá bitséédi bee 
ha’oodzihígíí bina’idikidgo. T’áá ní naaltsoos hadileehgo doo bineesh’ąą da nínízingod díí t’áá bitséédi bee ha’oodzihígíí naaltsoos, 
nihi kodóó ná niidzinígíí éí agha’diit’aahii ła’ baa diinááł nidiiní, ní ts’íís yee naa’daalyą’nígíí bich’į’ hadiidzih éí doodaii’ naanałá naanish 
bił haz’ąądo ní ká’adoolwołígíí baa diinááł. 

Ałtso hadidzaa dóó yizhi’ bikaa alyaago Hoozdo Hahoodzo Ats’íís Bee Aa Áháyą ́Dę6́ Ha’oodzih Naaltsoos Dá Iįńígíí Hasht’é Nehinííłgi 
(Arizona Healthcare Directives Registry, AzHDR) Naaltsoos biih hidzóhígíí Ałhádeet’ą,́ éí ná hólǫǫ doo kohgó AzHDR.org, díí atah 
dahólǫǫ doo t’áá bitséédi bee ha’oodzihígíí biyi’. Naakai k’ehji’ hadilyaago díí AzHDR Registration Agreement ałdó hólǫ. 

Díí naaltsoos nidiniłtsoosgo éí ní naaltsoos nihaayilwod áádóó nidiinil dóó neel’įį didoonííł dóó, hasht’éé doolnííłígíí doo yiinízingo, t’áá 
bitséédi bee ha’oodzihígíí éí bee adoolnííł díí AzHDR dóó kad t’áá háída yii nił‘įįgo biighah háíshįį yizhi’ bee ąą adoolyííłígíí bee hólǫǫ shįį 
dóó saad bee ąą ádoolnííłígíí bee hólǫǫgo.

Ninaaltsoos nidadiinilgo, da diniil’įįł dóó t’áá aníí t’áá éí adaat’é ałtsó hazhó’ó hadadilyaago nididoolyééł. Bee nił hodoonih ni naaltsoos 
nidíínilgo dóó hasht’éél yaago.

Hasht’éé doolnííłígíí doo yiinízingo, binahji’ ní naaltsoos bii’ didoot’įįł biniiyé bee ąą adoolnííłígíí nich’į’ kodoolnííł éí bee ninaaltsoos si’ąnígíí 
bee biih hoot’i’ kojį’ AzHDR dóó ní béeso bizis biighahgo naaltsoos nitl’izígíí nee hólǫǫ doo. Hasht’éé doolnííłígíí yiinízingo, bee nił hódoonih 
háídi’ígíí hasht’éé da doolnííł haniigo ních’į’ adoolnííł dóó ááóó bee nił hodoonih háí yit’áó AzHDR naaltsoos biniiyé hashdiił‘įį ákó lahgo 
ajileehgo naaltsoos da ła’ bii’ naajinííłgo bee há ahoot’i éí doodaii’ Contextureji’ ajíleehgo akǫǫ ajiił‘ííh. 

IIshją naaltsoos hadinilaahígíí bé diilííłgo nihich’į’ adiilííł—iyísii hadinilááhígíí éí dooda. 
Naaltsoos hadinilaa’ígíí kójį’ adiilííł:
Arizona Healthcare Directives Registry – Contexture | 2901 N. Central Ave., Ste. | 1100 Phoenix, AZ 85012
éí doodaii’ beesh łichíí’ii t’áá binitsékeezígíí bee adiilííł kóji’: documents@azhdr.org.

Ła Nídidiileeł dóó Hadidiiłííł T’áá Bítséedi Bik’ehgo Adoolnííł Bee Ha’oodziigo 
Naaltsoos Ilįįdoo Biniiyé Daats’í Biih Doozoh

Áká’a’ayeed Hadiníít’ááł Shiká Adoowoł Nínízingo

Áłtso Hadidiilííł dóó Nizhi’ Diizho Naaltsoos Ilįįdoo Biniiyé Biih Doozoh

Nihich’į’ Naaltsoos Adiilííł éí doodaii’ Beesh Łichíí’ii T’áá Binitsékeezígíí naaltsoos hadiniłlaahígíí 
be’alyaago dóó Naaltsoos Ilįįdoo Biniiyé Biih Doozoh Bee Lą Aslįį’go éí bee Contexture adoolnííł

T’áá Át’é Kót’éedoo Jinóó Jokáádígíí T’áá Éí Át’é Ní Naaltsoos dóó Naaltsoos Hasht’é Sinildi 
Bee Ąą álįį’ígí Bich’į’ Adiilííł

Bee Hidiyoolnááł Ní Bee Háínídziihígíí

Ni AzHDR bee wołta’ígíí hadilyaago, Áko iinidah bee ni’doota’ígíí łahgo adoolnííł éí doodaii’ bik’ehgo adáhodoonííłígíí bee hadoodzih.
Dóó ahąąh nák’ąs

Baa Nidiniitááł AzHDR.org náás bína’ídíłkidgo, 
kwe’é dínííł’įįł

HOOZDO HAHOODZO
Ats’íís Bee Aa Áháy
Ha’oodzih
Naaltsoos Dá Inígíí 
Hasht’é Nehinííłgi


