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ARIZONA MEDICAL LIVING WILL
Azee’al’jjdoo Hwe’iind Haa Déyidzaa’go Aho’didoolniitigii Bik’eh Ahaat'jj Binaaltsoos éi doo ada’yajitti’da jileekgo éi doodaii’ diigi at’ad
adashidooliit azee’ bee shaa ahayajanigii jinjj. T’aa iyis’ii danitsaahgo ne’iind nidoot’i’ nahalingo, skik’éi bit béédahdzindo haa yit’ad
shaa dhdy3adooigii t'aa shi doo bineesh’jjda shiljjgo. T'aa shoodi woyahdi nizhi’ attsisigii adiiliit haashjj ninizinigii.

1. T’AA AT’E she’iina bee baa ahdy3adooigii nisin shé azee'iit‘ini sha ya’at’ééh doé shika ddoolwotigii bee. (Kwé’é nizhi’
iinilaa’go, doo nizhi’ adiiliit da naaki doo taa’ gone’.)
Ei DOODAI
2. Shé azee’iit‘ini shika anajahigii éi shé iina t’aa naas yit’i’"doo biniiyé bee hinish naadooigii chodeeshdool’iit shika
adoolwotigii, akéndi dii doo danizinda bee 3ah adoolniititii atkéé danit’i’ (da diit’ish woyahdi nidaazniligii):
Hajéidishjool nahiilnaah [ Dooda Hadit bggh nindhatéétgo hwii nakaah [ Dooda
(Cardiopulmonary Resuscitation, CPR)
Nahizhdidziih biniiyé nitch’i bee [ Dooda Naalnih hédidootnah bich’3gh azéé’ [0 Dooda
iindhakaah biniiyé bee na'anishigii
Ch’iiyaan bee hwiih nahakaahigii [ Dooda Naanata dit hwiih yikaahgo [0 Dooda
Tsah bee azee’ aa’ahékaah hatsoos bee [J Dooda
Ei DOODAI
3. DOO NiZINDA doo shé iind bee naas hiinishnaadooigii. Shitah ya’ahoot’ééhdoo t'éé nizin. T’aadoo at’éhégdd shee iina

nidoot’i’ nizin.

Dii Hwe'iind Haa Dégiidzaahgo Aho’didoolniitigii Bik’eh Adhaat’jj binaaltsoos ta’ binaadaaz tt‘oh ké’t’éego ninigii: (T’aa shoodi dii baa
nidiniit’aat) [ Doo Shee lind Nahiditnaalda (Do Not Resuscitate, DNR) éi doodaii’ T’ahdoo Azee’al’jj Déé Bee H&’adzih da
(Prehospital Medical Care Directive) [ Azee’iit‘ini Yee Nihéni’4 liina T'4a Bagh E’él’jjdoo Ei Bee Naas Ootdiit Biniiyé (Physician
Orders Life Saving Treatment, POLST) [ Naanata saad da sijaa’iji/Ninizinigii Additional Statements/Desires:

Ats3 Sila Naanata Bich’j’ Kél'jj:

Nis3 sila, ninaa’, déo/éi doodaii’ nits’iis yee hadit’ehigii daatsii’'i naanata baa doolyeet? (Nizhi’ atts’iisigo sinitgo adiiliit aoo’ éi doodaii’ dooda)
Aoo’ Dooda

Aoo’go, binidiizoh haidi’igii baa nileh: t'a4 asljj’igii shits’4 silee anaa ats’iis yee hadit’ehigii éi doodaii’ {ishjani Anilééh:

Nizhi’ Yiizoh: Dii naaltsoos beehaz’aanii bik’ehgo ilj. Hazhi’ ajiit‘jijgo, halbeehézingo hazhd’é jinéét'ji’ ddd jinizinigii bik’ehgo hadit’é.
Dii naaltsoos hadilyaahigii choidoo’jjtgo, tseebiits’dadah honaahaigo t'éé doo oo’iinii h616g doo éi doodaii’ naaltsoos iljjgo iidooliitigii

binaat hazhi’ ajiit‘jj’.

Nizhi’ anileeh Dii jj yootkaatigii Ni'dishch’j Géne’
Attsé nizhi’igii atkéé’ sinilgo anileeh Akéé’doo Nizhi’igii Ninaaltsoos naanind hajeehigii:
Oo’iinii

Shi akwé’é honishlé nt’éé dii Haa Dégiidzaahgo Aho’didoolniitigii Bik’eh Adhaat’jj binaaltsoos bikaa’ yizhi’ yisdzoh dé6 yootkaat bikaa’
alyaa yéédaa. Dii diné binitsékeez hadilt’é d66 doo bi bidinitcheehgo bizhi’ iiyiilaa dii Haa Dagiidzaahgi Aho’didoolniitigii Bik’eh Adhaat’jj
binaaltsoos bikaahgii. A4d66 atdé bee ddeehadeesdzii: 1) tseebiits’aadah honaahai doo; 2) doo éf azee’al’jjdoo hiida hahadoodzihigii
doo nishdoot 1éétda; 3) azee’al’jjdoo haa’adahalyjnigii doo nishdoot leetda; 4) doo t’aata’i dit nit’i’igii, ahé’eské, éi doodaii’ anilzéh;
ddé 5) doo éi diné binaalye’é bika ahat’iida (jé béeso da éi doodaii’ binich¢’i da) ajidin jishl’jj bikéé’ doo.

Od'iinii Bizhi’ Yootkaatigii

Oo'iinii Bizhi’ Al3ajj’igii O0'iinii Bizhi" Akéédooigii Ninaaltsoos naanind hajeehigii:

Dii naaltsoos iljjgo iidooliit naaltsoos iljjgo adeel’jnigii biddah doo aké éi oo’iinii doo hélgo da (Kot’aé atdé al’j).

Hoozdo Hahoodzoh )
Afts’isi Hahoodzo )
Ko Yotkaatgo bijj , haadiin , shidaahdéé niniya bee hodiszjjdgo

bee hoozin ddd binitsékeez hadadilt’é nahalin d66 doo ayanahgiz doo bagh adin, doo baa dydhoolnii da éi doodaii’ doo haada yit’ad
diné bini’ yis’da da doo bizhi’ iiyiilaa wodahdi naaltsoos bikaagi.

NAALTSOOS YIK’I NIDA’ANILIGIT BINAHJ)' iLj] DOOLEELIGII

[Affix Seal Here]

of Attorney, ni azee’ iit'ini dkd’anidaajahigii, d66 nikéi bee bich’j’ yanitti. Dii naaltsoos bee alyaago bitaa diinit. Dii naaltsoos hadilyaa’igii nénil’j t’dd ahggh déé
haadidleeh doo yiinizingo. Bee ahdot’i’ ni’ kélyéégo t’'dd hoolzhishgo.
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HOOZDO HAHOODZO HATS'iiS BEE BAA AHAYA DEE NAANALA’ HA SIZj)GO HA F’EL’j) DOOLEEL (HEALTHCARE POWER OF

Z0s 22

ATTORNEY) NAANAtA ANAANAT’E’'iGii MENTAL HEALTH AUTHORITY

Dii naaltsoos éi azee’ bee aa’ahay3 déé aka’anajahigii chojoolt’ééh (Healthcare Power of Attorney) aké t’aé ada hadoodzihigii éi
doodaii’ t’aa ni’ bee add hadiidzihigii doo binil'aago ba. Azee’ bee aa’ahdy3 déé akd’anajahigii chojoolt’ééhgo tseebiits’dadah bindahai
dooleet dé6 ni'ninizinigii bit beehozindoo déd hot nilinigii d66 haishjj baajiinilinhigii. T'aa hakéi da éi doodaii’ hak’is da dooleet.

Dii naaltsoos bikaa hazhi’ ajiit‘jj’'go, ko éi azee’ bee aa’ahdy3 déé aka’anajahigii baash di’aa éi haiyit’ad haa ahdy3g doo, bit da’étta’igii
éi: 1) Azee’ bee aa’ahdy3d déé akd’anajahigii chojoolt’ééh, aa’adahalyjnigii, aa’adoolniit dahdldnigii d6é haadi éi biniiyé yaa’anijidaah
doo; 2) Bee 13, doo jinizin da éi doodaii’ nahjj’ kénalyaa iina t’aa naas bee jiindadooigii éi doodaii’ azee’ gah adaal’j da. Adddo azee’
bee aa’ahdy3 déé dka’anajahigii éi nits’iis bee baa dhayjanigii baa dididii’aat éi binahjj’ nits’iis 4t’ehigii yaa ahaly3a doo; 3) Né iina
ninit’i’go nits’iis adoolniitigii yee nihddoo’aat, j6 yoo anidilyéé ddé nitsj silee daatsi nidooni naanaté bich’ij’, doo haida yit’dé ada
niwhiini’ aago.

MEDICAL DECISION MAKER - Dii diné sha nahoji’aadoo diigi at’a6 azee’ bee shaa d4hayaanigii doo bininil’3a da sinilj}’go:

Attsé nizhi’igii anileeh Akéé’ddé nizhi'igii Nik’éi Béésh Bee Hané’é

Ninaaltsoos naanina hajeehigii Béésh tichii’ii t’aa binitsékeez bee dahani’igii

Attsé diné nidiit tjnigii doo ba biighahgo, jé aké dii shj azee’ bee shaa ahay3aanigii sha yik’iyatti’ doo:

Attsé nizhi’igii anileeh Akéé’ddd nizhi'igii Nik’éi Béésh Bee Hané’é

Ninaaltsoos naanina hajeehigii Béésh tichii’ii t’aa binitsékeez bee dahani’igii

HANI BEE BAA AHAYA DEE NAANALA’ HA SIZj)JGO HA E’Et’j) DOOLEEL (MENTAL HEALTH CARE POWER OF ATTORNEY) — Dii haz’3nigii

éi O0o’iinii éi doodaii’ naaltsoos yik’i nida’aniligii binahjj’ iljj dooleetigii bidaah doo ajitjj.
Nizhi’ attsisigii adiiliit kwé’é, éi |3 ajileeh azee’ bee aa’ahay3 déé dka’anajahigii baash di’aa éi haiyit’aé haa ahay3a doo biniiyé:
Nizhi’ attsisigii adiiliit kwé’é, éi |13 ajileeh azee’ bee aa’ahdy3 déé akd’anajahigii baash di’aa t'aa daatsi azee’al’jjdi jisdaa doo éi
doodaii’ tahdoo hats’iis bee haa’ahdy3a doo haz’anigii bich’j’ hédoolnih.

Hani hadit’éhigii doo yee nidahddoo’aat da ninizingo, kwé’é adadiiliit:

Kwé’é haz’dnigii éi doo nahjj’ kédoolniit da doo add’hazdoodzih bijiighahgo, éi hwé azee’iitini bihotniih.

Dii naaltsoos beehaz’aanii bik’ehgo ilj. Dii naaltsoos bikaa hazhi’ ajiit‘jj’go, nit beehdzin haala nanil’jj d66 baa da hoone’igii éi laanaa
ninizjj’igii nd beda’doolniit haishjj azee’ bee aa’ahay3 yee hahadoodzih, doo hai bee hada’iisdzii’igii adaat’éé doo, d66 laanaa ninizjj’igii
bik’ehgo adoolniit. Dii naaltsoos iljjdoogo, tseebiits’aadah honddhai doo dé6 t’dadtd’i hwé oo’jjnii doo éi doodaii’ naaltsoos yik’i
nida’aniligii binaat dii naaltsoos bikaa nizhi’ adiiliit.

Nizhi’ anileeh Dii jj yootkaatigii Ni'dishch’j Géne’
Attsé nizhi’igii atkéé’ sinilgo anileeh Akéé’doo Nizhi’igii Ninaaltsoos naaninda hajeehigii:
Oo’iinii

Shi atah honishl¢ nt’éé dii Medical Power of Attorney yizhi’ d66 yootkaatigii adaalyaa yééda3. Diné éi binitsékeez hadaditt’éh d66 doo
bibidinitch’ééhgo Medical Power of Attorney naaltsoos bizhi’ iiyiilaa Addé6 atd6 bee adeehadeesdzii: 1) tseebiits’aadah honaahai
doo; 2) doo éi azee’al’jjdoo haida hahadoodzihigii doo nishdoot 1éétda; 3) azee’al’jjdoo haa’adahalyjnigii doo nishdoot leetda; 4) doo
t'aatd’i dit nit’i’igii, ahé’eské, éi doodaii’ anilzéh; d66 5) doo éi diné binaalye’é bikd ahat’iida (jé béeso da éi doodaii’ binich¢’i da) ajidin
jishl’jj bikéé’ doo.

O0’iinii Bizhi’ Yootkaatigii

Oo'iinii Bizhi’ Al3ajj’igii Od'iinii Bizhi’ Akéédooigii Ninaaltsoos naanind hajeehigii:

Dii naaltsoos iljjgo iidooliit naaltsoos iljjgo adeel’jnigii bidaah doo aké éi oo’iinii doo hélgo da (Kot’aé atdé al’j).

Hoozdo Hahoodzo )

Atts’isi Hahoodzo )

Ko Yotkaatgo bijj , haadiin , shidadhdéé niniya bee hdédiszjjdgo bee hoozin

doé6 binitsékeez hadadilt’é nahalin dé6 doo ayanahgiz doo bagh adin, doo baa dydhoolnii da éi doodaii’ doo haada yit’aé diné bini’
yis’aa da doo bizhi’ iiyiilaa wodahdi naaltsoos bikaagi.

NAALTSOOS YIK’I NIDA’ANILIGIT BINAHJ)’ iLj) DOOLEELIGI|
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