
Naneel’i  ̨́i  ̨́ 10/20 yę ę da ̨́a ̨́ Bíí’ nilíinii bik’i si’aah @ 2019 yę ę da ̨́a ̨́ éí díí Arizona Hospital and Healthcare Association. T’áá át’é bee há ahóót’i’ígíí hasht’e niilyá. 

 

 

ARIZONA MEDICAL LIVING WILL 

Azee’al’i  ̨́i  ̨́doo Hwe’iiná Haa Dáyidzaa’go Áho’didoolnííłígíí Bik’eh Áhaał’i  ̨́i  ̨́ Binaaltsoos éí doo ada’yájiłti’da jíleekgo éí doodaii’ díígi at’áó 
adáshidoolííł azee’ bee shaa áháya ̨́a ̨́nígíí jini  ̨́i  ̨́. T’áá íyis’íí dánitsaahgo ne’iiná nidoot’i’ nahalingo, skík’éí bił béédahózindo haa yit’áó 
shaa áháya ̨́a ̨́dooígíí t’áá shí doo bineesh’a ̨́a ̨́da shíli  ̨́i  ̨́go. T’áá shǫǫdí woyahdi nizhi’ ałtsisígíí adiilííł haashi  ̨́i  ̨́ nínízinígíí. 

1.   T’ÁÁ ÁT’É she’iiná bee baa áháya ̨́ądooígíí nísin shé azee’ííł‘íní shá yá’át’ééh dóó shiká ádoolwołígíí bee. (Kwé’é nizhi’ 
iinilaa’go, doo nizhi’ adiilííł da naakí dóó táá’ góne’.) 

ÉÍ DOODAII’ 

2.   Shé azee’ííł‘íní shiká ánajahígíí éí shé iiná t’áá náás yit’i’doo biniiyé bee hinish náádooígíí chodeeshdool’ííł shiká 
adoolwołígíí, akóndi díí doo danízinda bee ąąh adoolnííłítíí ałkéé danit’i’ (da diit’ish woyahdi nidaaznilígíí): 

Hajéídíshjool nahiilnaah 
(Cardiopulmonary Resuscitation, CPR) 

 Dooda Hadił bąąh nináhałééłgo hwii nákaah  Dooda 

Náhizhdidziih biniiyé niłch’i bee 
iináhakaah biniiyé bee na'anishígíí 

 Dooda Naalnih hódidoołnah bich’a ̨́a ̨́h azéé’  Dooda 

Ch’iiyáán bee hwiih nahakaahígíí  Dooda Naanałá dił hwiih yikaahgo  Dooda 
Tsah bee azee’ aa’ahékaah hatsoos bee  Dooda   

ÉÍ DOODAII’ 

3.   DOO NÍZINDA doo shé iiná bee náás hiinishnáádooígíí. Shítah ya’ahoot’ééhdoo t’éé nízin. T’áadoo át’éhégóó shee iiná 
nidoot’i’ nízin. 

Díí Hwe’iiná Haa Dágiidzaahgo Áho’didoolnííłígíí Bik’eh Ááhaał’i  ̨́i  ̨́ binaaltsoos ła’ binaadááz tł‘oh kó’t’éego nínígíí: (T’áá shǫǫdí díí baa 
nidiníít’ááł)  Doo Shee Iiná Náhidiłnaalda (Do Not Resuscitate, DNR) éí doodaii’ T’ahdoo Azee’al’i  ̨́i  ̨́ Dę ę  Bee Há’adzih da 
(Prehospital Medical Care Directive)  Azee’ííł‘íní Yee Nihóni’a ̨́ Iiiná T’áá Bąąh É’él’i  ̨́i  ̨́doo Éí Bee Náás Oołdííł Biniiyé (Physician 
Orders Life Saving Treatment, POLST)  Naanałá saad da sijaa’íjí/Nínízinígíí Additional Statements/Desires:  
 _________________________________________________________________________________________________________  

Atsa ̨́ Silá Naanałá Bich’į’ Kól’i  ̨́i  ̨́: 
Nisa ̨́ silá, nináá’, dóó/éí doodaii’ nits’íís yee hadít’ehígíí daatsii’í naanałá baa doolyeeł? (Nizhi’ ałts’íísígo siniłgo adiilííł aoo’ éí doodaii’ dooda)
 Aoo’    Dooda   
Aoo’go, binidiizoh háídi’ígíí baa nileh: t’áá asli  ̨́i  ̨́’ígíí shits’a ̨́ silee anáá ats’íís yee hadít’ehígíí éí doodaii’ Ííshjání Ánilééh:   

Nizhi’ Yiizoh: Díí naaltsoos beehaz’áanii bik’ehgo íli  ̨́. Hazhi’ ajiił‘i  ̨́i  ̨́go, halbeehózingo hazhó’ó jinééł‘i  ̨́i  ̨́’ dóó jinízinígíí bik’ehgo hadit’é. 
Díí naaltsoos hadilyaahígíí choidoo’i  ̨́i  ̨́łgo, tseebííts’áadah honááhaigo t’éé dóó oo’íinii hólǫ ǫ doo éí doodaii’ naaltsoos íli  ̨́įgo iidooliiłígíí 
binaał hazhi’ ajiił‘i  ̨́i  ̨́’. 

 __________________________________   _____________________   ______________________________  
Nizhi’ anileeh Díí ji  ̨́ yoołkááłígíí Ni’dishch’i  ̨́ Góne’ 
 _______________________________   _________________   _______________________________________________  
Ałtsé nizhi’ígíí ałkéé’ sinilgo anileeh Akéé’doo Nizhi’ígíí Ninaaltsoos naaniná hajeehígíí: 

Oo’íinii 
Shi akwé’é honishló nt’éé díí Haa Dágiidzaahgo Áho’didoolnííłígíí Bik’eh Ááhaał’i  ̨́i  ̨́ binaaltsoos bikaa’ yizhi’ yisdzoh dóó yoołkááł bikaa’ 
alyaa yę ę da ̨́a ̨́. Díí diné binitsékeez hadilt’é dóó doo bi bidiniłcheehgo bizhi’ iiyiilaa díí Haa Dágiidzaahgi Áho’didoolnííłígíí Bik’eh Ááhaał’i  ̨́i  ̨́ 
binaaltsoos bikaahgíí. Áádóó ałdó bee ádeehadeesdzíi: 1) tseebííts’áadah honááhai doo; 2) doo éí azee’al’i  ̨́i  ̨́doo háída hahadoodzihígíí 
doo nishdooł lééłda; 3) azee’al’i  ̨́i  ̨́doo haa’adahalya ̨́nígíí doo nishdooł leełda; 4) doo t’ááłá’í dił nit’i’ígíí, ahé’eské, éí doodaii’ anilzéh; 
dóó 5) doo éí diné binaalye’é biká ahát’iida (jó béeso da éí doodaii’ binichǫ ’í da) ajidin jishl’i  ̨́i  ̨́ bikéé’ doo. 
 _______________________________________________________   _______________________________________  
Oo’íinii Bizhi’ Yoołkááłígíí 
 ______________________   _____________________   _____________________________________________________  
Oo’íinii Bizhi’ Ala ̨́ąji  ̨́’ígíí Oo’íinii Bizhi’ Akéédooígíí Ninaaltsoos naaniná hajeehígíí: 

Díí naaltsoos íli  ̨́įgo íídooliił naaltsoos íli  ̨́i  ̨́go adeel’i  ̨́nígíí bidááh doo ákó éí oo’íinii doo hólǫ ǫ da (Kot’áó ałdó al’i  ̨́). 

Hoozdo Hahoodzoh ) 
Ałts’ísí Hahoodzo  ) 

Kǫ ǫ  Yołkááłgo  biji  ̨́  , naadiin , shidááhdę ę  niniyá  bee hódiszi  ̨́i  ̨́dgo 
bee hoozin dóó binitsékeez hadadilt’é nahalin dóó doo ayanahgiz doo bąąh adin, doo baa áyóhoolnii da éí doodaii’ doo haada yit’áó 
diné bini’ yis’áá da doo bizhi’ iiyiilaa wodahdi naaltsoos bikaagi. 

 
 

NAALTSOOS YIK’I NIDA’ANILÍGÍÍ BINAHJĮ’ ÍLI  ̨́Į DOOLEEŁÍGÍÍ 

 
[Affix Seal Here] 

Nihi kodóó nihá bidaniidlí díí Healthcare Power of Attorney ałtso adiilííł. Díí naaltsoos baa yániłtí dóó nits’íís bá yá’át’ééh nínízinígíí biniiyé Healthcare Power 
of Attorney, ní azee’ ííł‘íní áká’anidaajahígíí, dóó nikéí bee bich’į’ yaniłtí. Díí naaltsoos bee alyaago bitaa díínił. Díí naaltsoos hadilyaa’ígíí náníl’i  ̨́ t’áá aha ̨́a ̨́h dóó 
haadidleeh doo yiinízingo. Bee ahóót’i’ ni’ kólyę ę go t’áá hoolzhishgo. 



Bíí’ nilíinii bik’i si’aah @ 2019 yę ę da ̨́a ̨́ éí díí Arizona Hospital and Healthcare Association. T’áá át’é bee há ahóót’i’ígíí hasht’e niilyá. Naneel’i  ̨́i  ̨́ 10/20 yę ę da ̨́a ̨́ 

 

 

HOOZDO HAHOODZO HATS’ÍÍS BEE BAA ÁHÁYA ̨́ DĘ Ę  NÁÁNÁŁA’ HÁ  SIZI  ̨́ĮGO HÁ É’ÉL’I  ̨́Į DOOLEEŁ (HEALTHCARE POWER OF 
ATTORNEY) NAANAŁÁ ÁNAANAT’É’ÍGÍÍ MENTAL HEALTH AUTHORITY 

Díí naaltsoos éí azee’ bee aa’aháya ̨́ dę ę  áká’anajahígíí chojoolt’ééh (Healthcare Power of Attorney) ákó t’áó adá hádoodzihígíí éí 
doodaii’ t’áá ni’ bee adá hadiidzihígíí doo binil’aago bá. Azee’ bee aa’aháya ̨́ dę ę  áká’anajahígíí chojoolt’ééhgo tseebííts’áadah binááhai 
dooleeł dóó ni’nínízinígíí bił beehozindoo dóó hoł nilinígíí dóó háíshi  ̨́i  ̨́ baajiinilínhígíí. T’áá hakéí da éí doodaii’ hak’is da dooleeł. 

Díí naaltsoos bikaa hazhi’ ajiił‘i  ̨́i  ̨́’go, ákó éí azee’ bee aa’aháya ̨́ dę ę  áká’anajahígíí baash di’aa éí haiyit’áó haa aháya ̨́ą doo, bił da’ółta’ígíí 
éí: 1) Azee’ bee aa’aháya ̨́ dę ę  áká’anajahígíí chojoolt’ééh, aa’adahalya ̨́nígíí, aa’adoolnííł dahólǫ nígíí dóó haadi éí biniiyé yaa’anijidaah 
doo; 2) Bee la ̨́, doo jinízin da éí doodaii’ nahjį’ kónályaa iiná t’áá náás bee jiináádooígíí éí doodaii’ azee’ ąąh ádaal’į da. Áádóó azee’ 
bee aa’aháya ̨́ dę ę  áká’anajahígíí éí nits’íís bee baa áhaya ̨́ąnígíí baa dididii’ááł éí binahjį’ nits’íís át’ehígíí yaa ahalya ̨́ą doo; 3) Né iiná 
nínít’i’go nits’íís adoolnííłígíí yee nihódoo’ááł, jó yoo anídilyę ę  dóó nitsa ̨́ silee daatsí nidooní naanałá bich’iį’, doo haida yit’áó adá 
niwhiini’ aago. 

MEDICAL DECISION MAKER – Díí diné shá nahoji’aadoo díígi at’áó azee’ bee shaa áháya ̨́a ̨́nígíí doo bininil’a ̨́ą da siníli  ̨́i  ̨́’go: 
 
Ałtsé nizhi’ígíí anileeh  Akéé’dóó nizhi’ígíí  Nik’éí  Béésh Bee Hané’é 

Ninaaltsoos naanína hajeehígíí  Béésh łichíi’ii t’áá binítsékeez bee dahani’ígíí 

Ałtsé diné nidiił ti  ̨́nígíí doo bá biighahgo, jó ákó díí sha ̨́ azee’ bee shaa áháya ̨́a ̨́nígíí shá yik’íyáłti’ doo: 

Ałtsé nizhi’ígíí anileeh  Akéé’dóó nizhi’ígíí  Nik’éí  Béésh Bee Hané’é 

Ninaaltsoos naanína hajeehígíí  Béésh łichíi’ii t’áá binítsékeez bee dahani’ígíí 

HÁNI’ BEE BAA ÁHÁYA ̨́ DĘ Ę  NÁÁNÁŁA’ HÁ  SIZI  ̨́ĮGO HÁ É’ÉŁ’I  ̨́Į DOOLEEŁ (MENTAL HEALTH CARE POWER OF ATTORNEY) – Díí haz’a ̨́nígíí 
éí Oo’íinii éí doodaii’ naaltsoos yik’i nida’anilígíí binahjį’ íli  ̨́į dooleełígíí bidááh doo ajiłi  ̨́i  ̨́. 

  Nizhi’ ałtsisígíí adiilííł kwé’é, éí la ̨́ ajileeh azee’ bee aa’aháya ̨́ dę ę  áká’anajahígíí baash di’aa éí haiyit’áó haa aháya ̨́ą doo biniiyé: 
  Nizhi’ ałtsisígíí adiilííł kwé’é, éí la ̨́ ajileeh azee’ bee aa’aháya ̨́ dę ę  áká’anajahígíí baash di’aa t’áá daatsi azee’al’i  ̨́i  ̨́di jisdáá doo éí 

doodaii’ łahdoo hats’íís bee haa’aháya ̨́ą doo haz’ánígíí bich’į’ hódoolnih. 

Hání hádit’éhígíí doo yee nidahódoo’aał da nínízingo, kwé’é adadiilííł:   
 

Kwé’é haz’ánígíí éí doo nahjį’ kódoolnííł da doo adá’hazdoodzih bijiighahgo, éí hwé azee’ííł‘íní bihołniih. 

Díí naaltsoos beehaz’áanii bik’ehgo íli  ̨́. Díí naaltsoos bikaa hazhi’ ajiił‘i  ̨́i  ̨́’go, nił beehózin haalá náníl’i  ̨́i  ̨́ dóó baa da hoone’ígíí éí laanaa 
nínízįį’ígíí ná beda’doolnííł haishi  ̨́i  ̨́ azee’ bee aa’aháya ̨́ yee háhadoodzih, doo háí bee hada’iisdzii’ígíí adaat’éé doo, dóó laanaa nínízįį’ígíí 
bik’ehgo adoolnííł. Díí naaltsoos íli  ̨́i  ̨́doogo, tseebííts’aadah honááhai doo dóó t’ááłá’í hwé oo’įįnii doo éí doodaii’ naaltsoos yik’i 
nida’anilígíí binaał díí naaltsoos bikaa nizhi’ adiilííł. 

 ______________________________________   ________________________   _______________________________  

Nizhi’ anileeh Díí ji  ̨́ yoołkááłígíí Ni’dishch’i  ̨́ Góne’ 
 _______________________________   ______________________   ___________________________________________  
Ałtsé nizhi’ígíí ałkéé’ sinilgo anileeh Akéé’doo Nizhi’ígíí Ninaaltsoos naaniná hajeehígíí: 

Oo’íinii 
Shi atah honishlǫ  nt’éé díí Medical Power of Attorney yizhi’ dóó yoołkááłígíí adaalyaa yę ę da ̨́a ̨́. Diné éí binitsékeez hadadiłt’éh dóó doo 
bibidiniłch’ééhgo Medical Power of Attorney naaltsoos bizhi’ iiyiilaa Áádóó ałdó bee ádeehadeesdzíi: 1) tseebííts’áadah honááhai 
doo; 2) doo éí azee’al’i  ̨́i  ̨́doo háída hahadoodzihígíí doo nishdooł lééłda; 3) azee’al’i  ̨́i  ̨́doo haa’adahalya ̨́nígíí doo nishdooł leełda; 4) doo 
t’ááłá’í dił nit’i’ígíí, ahé’eské, éí doodaii’ anilzéh; dóó 5) doo éí diné binaalye’é biká ahát’iida (jó béeso da éí doodaii’ binichǫ ’í da) ajidin 
jishl’i  ̨́i  ̨́ bikéé’ doo. 
 __________________________________________________________   ______________________________________  
Oo’íinii Bizhi’ Yoołkááłígíí 

______________________   ____________________   ____________________________________________________  
Oo’íinii Bizhi’ Ala ̨́ąji  ̨́’ígíí Oo’íinii Bizhi’ Akéédooígíí Ninaaltsoos naaniná hajeehígíí: 

Díí naaltsoos íli  ̨́įgo íídooliił naaltsoos íli  ̨́i  ̨́go adeel’i  ̨́nígíí bidááh doo ákó éí oo’íinii doo hólǫ ǫ da (Kot’áó ałdó al’i  ̨́). 
Hoozdo Hahoodzo ) 
Ałts’ísí Hahoodzo  ) 

Kǫ ǫ  Yołkááłgo  biji  ̨́  , naadiin , shidááhdę ę  niniyá  bee hódiszi  ̨́i  ̨́dgo bee hoozin 
dóó binitsékeez hadadilt’é nahalin dóó doo ayanahgiz doo bąąh adin, doo baa áyóhoolnii da éí doodaii’ doo haada yit’áó diné bini’ 
yis’áá da doo bizhi’ iiyiilaa wodahdi naaltsoos bikaagi. 

 
 

NAALTSOOS YIK’I NIDA’ANILÍGÍÍ BINAHJĮ’ ÍLI  ̨́Į DOOLEEŁÍGÍÍ 
 

[Affix Seal Here] 


